
朝食『一汁三菜あさごはん』
種類 月・水・金 目安総量 火・木・日 目安総量 土 目安総量

主食 白ご飯 220g 白ご飯 220g 白ご飯 220g

汁物 味噌汁 200ml 味噌汁 200ml 味噌汁 200ml

おかず

鮭の塩焼き（１個） 20g 鯖の塩焼き（１個） 20g ウインナー（２本） 40g

卵焼き（2個） 50g 卵焼き（２個） 50g オムレツ（１個） 30g

ポテトサラダ 30g ポテトサラダ 30g ポテトサラダ 30g

野菜サラダ（キャベツ、トマト） 50g 野菜サラダ（キャベツ、トマト） 50g 野菜サラダ（キャベツ、トマト） 50g

その他
のり/ふりかけ 1個 のり/ふりかけ 1個 ふりかけ 1個

漬物 5g 漬物 5g 漬物 5g

飲み物 お茶 150ml お茶 150ml お茶 150ml

カロリー 502kcal 539kcal カロリー 522kcal カロリー

昼食『コシの強い讃岐麺＋こだわり特製うどんつゆ』
種類 月・水・金 目安総量 火・木・日 目安総量 土 目安総量

主食
混ぜ込みご飯 140g 混ぜ込みご飯 140g 混ぜ込みご飯 140g

さとやまカフェ特製うどん 600g さとやまカフェ特製うどん 600g さとやまカフェ特製うどん 600g

おかず

メンチカツ（1個） 50g 鶏の唐揚げ（2個） 60g アジフライ（1個） 60g

おひたし（小松菜、人参） 30g おひたし（小松菜、人参） 30g おひたし（小松菜、人参） 30g

野菜サラダ（キャベツ、トマト） 50g 野菜サラダ（キャベツ、トマト） 50g 野菜サラダ（キャベツ、トマト） 50g

デザート フルーツ 50g フルーツ 50g フルーツ 50g

その他 漬物 5g 漬物 ５g 漬物 ５g

飲み物 お茶 150ml お茶 150ml お茶 150ml

カロリー 630kcal カロリー 638kcal カロリー 586kcal カロリー

『さとやま特製本格カリー』&『さとやま特製中華丼』&『さとやま特製豚汁』
※夕食のアイスクリームはさとやまのカフェテラスからの特別サービスです。よろしければお召し上がりください。

種類 月・水・金 目安総量 火・木・日 目安総量 土 目安総量

主食 白ご飯 220g さとやまカフェ特製中華丼 450g さとやまカフェ特製カレー 450g

おかず

ロースカツ（1個） 80g 春巻き（2個） 70g 白身魚のフライ（1個） 80g

ポテトフライ 20g ポテトフライ 20g ポテトフライ 20g

さとやまカフェ特製豚汁 200ml スープ 200ml スープ 200ml

スパゲッティサラダ 30g スパゲッティサラダ 30g スパゲッティサラダ 30g

野菜サラダ（キャベツ） 30g 野菜サラダ（キャベツ） 50g 野菜サラダ（キャベツ） 50g

きんぴら 20g きんぴら 20g きんぴら 10g

飲み物 お茶 150ml お茶 150ml お茶 150ml

カロリー 780kcal カロリー 998kcal カロリー 738kcal カロリー

2024年2月メニュー予定表 砺波青少年自然の家 さとやまのカフェテラス

※カロリー表記、目安総量に関しましてはおよその値になります。
※別紙にてアレルギーの記載があります。
※仕入れの状況により、一部変更になる場合がございます。
※連泊される場合事前連絡のもと食事メニューを一部変更させていただく場合がございます。

夕食

友とで囲む、楽しい食事



・カレーライス
・ハンバーグ
・フライドポテト
・味付け野菜
・ゼリー
・お茶

・おにぎり（わかめ）
・さとやま特製うどん
・グリルチキン
・トマト
・ブロッコリー
・オレンジ
・お茶

幼児食メニュー（幼児団体のみ対応）

朝食

夕食

昼食

・ご飯
・卵焼き
・ウインナー
・ナポリタン
・温野菜（おかか和え）
・味噌汁
・お茶

※引率者の方は盛り付け量を約２倍量増やして提供いたします。

令和5年度


