
 

となみ de Run！ 

サポートランナーが 

いるから初心者でも 

安心だね(#^.^#) 

ランニング後に 

シャワーが浴びれる 

なんて最高(^^)! 

ランニング後の 

スイーツタイムが 

楽しみ☆ 

ロード編もいい 

刺激になるよ(^J^) 

新しいランニング 

仲間もできて 

嬉しかったな～(´▽｀*) 

９月２９日（日） 

森の中を駆け巡る！ 

頼成の森 

トレイル ラン 

１０月２０日（日） 

マラソン大会に向けて… 

チューリップ公園 

砺波市観光案内所往復 

ロード ラン 

【参加費】各回２，０００円 

【受 付】８：００～ 

①右下の 2 次元コードを 

読み取ってイーモシコムへ 

②“キーワード”で 

「となみ」と検索 

③「となみ de Run!」を 

クリック！！ 

応募者数が 15 名以下となった際は 

開催を中止する場合があります。 

１１月２４日（日） 

今年最後の 

となみ de Run は… 

起伏にとんだ 

ロード ラン 

10/27 金沢マラソン 
11/3  富山マラソン 

10/13 ほたるいかマラソン 
11/17 扇状地マラソン 


