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年 月 日

引 率 者

小　　　計

利 用 者

男　　性

日 （

月

月 （日

女　　性

☐☐☐☐ 体育・スポーツ活動研修自然体験活動 その他（

日 （

住　所

(団体所在地)

本館泊
・

ﾃ ﾝ ﾄ 泊
・

日帰り

富山県砺波青少年自然の家　利用申込書

団体名
（学年も）

フリガナ

令和

（TEL）

到着日時

出発日時

（月 日 ） 時

☐

☐

（2024.4.1）

（TEL）

住　所
(書類送付先)

利 用 目 的

　☆本用紙（利用申込書）は、ご利用の３０日前までにご提出ください。

人

人

富山県砺波青少年自然の家申込書・承認書

※　以下は、当施設で記入します

　　※他団体のご利用に影響がありますので、当日の利用人数は可能な限り詳細にご記入ください。

　　※本申込書ご提出後に、利用人数や食事数に大幅な変更が生じた場合は、速やかにご連絡ください。

６ 歳 未 満

小・中学生

２５歳以下

２６歳以上

小　　　計

２５歳以下

２６歳以上

令和

　　※本用紙に記載された個人情報は、当施設で受理した場合において、個人情報保護法に基づき、責任を持って管理いたします。

富山県砺波青少年自然の家　利用承認書

富山県砺波青少年自然の家
指定管理者　株式会社日本ビルサービス

上記「利用申込書」の内容について、利用を承認する。

フリガナ

連 絡
担当者

人

合　　　計

）

提出日

）

日帰り利用人数

小　　計

）

月

泊

分） 時

フリガナ

団 体
責任者 （職名）

宿　　泊　　利　　用　　人　　数

☐

（E-mail）

（FAX）

日

令和 年 日

令和

（

年 分

月



★

★

※
★

★

★ ☐ （ 台）
☐ （ 台）
☐ （ ）

　　富山県砺波青少年自然の家　活動プログラム　　 団体名 （ ）

11:00 12:00 13:00

宿泊人数 日
帰
り

※活動経費がかかるものや食事注文、飲料水などに関する注文は、別
紙「有料注文書」をご提出ください。

男 女 6:00 7:00

　　　　　★本用紙は、ご利用日の３０日前までにご提出ください。

子
供

☀
活
動
内
容

20:00 21:00 22:00 23:00 24:00 希望食事時間、入浴時間等を選んでください。14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:008:00 9:00 10:00

昼食 夕食 入浴時間

月 7：00～ 11：30～ 17：30～
16：00～

16：30～

朝食

17：00～

大
人

17：30～

日
場
所

18：00～

18：30～

(

☂
活
動
内
容

7：30～ 12：00～ 18：00～

19：00～

19：30～

合
計

8：00～ 12：30～ 18：30～
20：00～

20：30～

)

場
所

21：00～

21：30～

子
供

☀
活
動
内
容

16：00～

16：30～

17：00～

大
人

朝食 昼食 夕食 入浴時間

月 7：00～ 11：30～ 17：30～

17：30～

日
場
所

(

☂
活
動
内
容

18：00～

18：30～
7：30～ 12：00～ 18：00～

19：00～

19：30～

合
計

8：00～ 12：30～ 18：30～
20：00～

20：30～

)

場
所

21：00～

21：30～

子
供

☀
活
動
内
容

月

(

☂
活
動
内
容

16：00～

16：30～

17：00～

大
人

朝食 昼食 夕食 入浴時間

7：00～ 11：30～ 17：30～

17：30～

日
場
所

7：30～ 12：00～ 18：00～
18：00～

18：30～

19：00～

19：30～

合
計

8：00～ 12：30～ 18：30～
20：00～

20：30～

)

場
所

21：00～

21：30～

307 308 309 310 311 312

※　下記は自然の家で記入します 入浴は２２：00 が終了時間となっております
宿　　泊　　室 食事時間は、概ね45分。この間に団体ごとに決められた時間に

301 302 303 304 305 306

飲酒を伴う懇親会の予定が（ある　・　ない）ある場合は、
飲酒の場所や時間を職員と確認します。（別紙記入）

（2024.4.1）

活　動　日　程

209 210 211 212 リーダー 6研

入所後の計画を晴天時、雨天時両方とも記入ください。
また、到着時間、出発時間、部屋点検の時間もご記入ください。204 205 206 207 208

リーダー まとまって食事をします。館内食はすべて定食形式です。
混雑が予想される場合は、時間調整が必要となります。

７研 8研201 202 203

来所方法　

※記入例を参照の上、太線のみご記入ください。
※他団体との兼ね合いもありますので宿泊室は若干変更になる場合があります。ご了承下さい。

その他
自家用車
貸し切りバス



★

★

※
★

★

★ ☐ （ 台）
☐ （ 台）
☐ （ ）

　　富山県砺波青少年自然の家　活動プログラム　　 団体名 （ となみの会 ）

10:00 11:00 12:00 13:00

宿泊人数 日
帰
り

活　動　日　程
※活動経費がかかるものや食事注文、野外料理・弁当・飲料水注文
などは別紙有料注文書をご提出ください。

男 女 6:00 7:00

　　　　　★本用紙は、ご利用日の３０日前までにご提出ください。

4
子
供 25 25

1

☀
活
動
内
容

20:00 21:00 22:00 23:00 24:00 希望食事時間、入浴時間等を選んでください。14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:008:00 9:00

月 7：00～ 17：30～
16：00～

16：30～

朝食 昼食 夕食 入浴時間

入浴

班
長
会
議

就
寝
準
備

消
灯

説
明

追跡ハイキング　9班
昼食弁当注文（千光寺）57個

夕
べ
の
集
い

夕
食

4

ﾚｻﾞｰｸﾗﾌﾄ

自
由
時
間

弁当注文 〇
17：00～

大
人 3 3

17：30～

ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ
到
着

受
付
移
動

開
始
式
O
R

大
研

7：30～12：00～18：00～
つ
ど
い

CF場日
場
所

20：00～

20：30～

18：00～

18：30～

5
研

19：00～

(

☂
活
動
内
容

19：30～

月 合
計 56

8：00～12：30～18：30～ ●

夕
べ
の
集
い

ｷｬﾝﾄﾞﾙのつどい
説
明

雨
天
時

説
明

イニシアティブ
9班

弁当注文

)

大
研

場
所

月

5

起
床

朝
の
集
い

つどい大
人

(

☂
活
動
内
容

21：00～

21：30～

4
子
供

1

１Fロビー 体 大研
大
研

体育館 １Fﾛﾋﾞｰ

☀
活
動
内
容

朝食 17：30～
16：00～

16：30～

朝食 昼食 夕食 入浴時間

17：00～

7：00～ 11：30～

大
研

18：00～

18：30～
7：30～12：00～18：00～

17：30～

清
掃
点
検

説
明

火 合
計

野外料理
ｶﾚｰﾗｲｽ10班

ふ
り
か
え
り

終
了
式

バ
ス
出
発

第一調理場
大
研

日
場
所

19：00～

19：30～

8：00～12：30～18：30～
20：00～

〇 野外料理注文
朝
の
集
い 20：30～

)

場
所

体
21：00～

21：30～

子
供

☀
活
動
内
容

朝食 昼食 夕食 入浴時間

月 7：00～ 11：30～17：30～
16：00～

16：30～

17：00～

大
人

17：30～

日
場
所

18：00～
18：00～

18：30～
7：30～12：00～

(

☂
活
動
内
容合

計

8：00～12：30～18：30～

)

場
所

20：00～

20：30～

19：00～

19：30～

8研

304 305 306 309 310 311 312

204 205 206
飲酒を伴う懇親会の予定が（ある　・　ない）ある場合は、
飲酒の場所や時間を職員と確認します。（別紙記入）

入所後の計画を晴天時、雨天時両方とも記入ください。
また、到着時間、出発時間、部屋点検の時間もご記入ください。207

混雑が予想される場合は、時間調整が必要となります。

209 210 211 212 リーダー 6研

21：00～

21：30～

※　下記は自然の家で記入します 入浴は２２：00 が終了時間となっております

宿　　泊　　室 食事時間は、概ね45分。この間に団体ごとに決められた時間に
リーダー307 308 まとまって食事をします。館内食はすべて定食形式です。301 302 303

※他団体との兼ね合いもありますので宿泊室は若干変更になる場合があります。ご了承下さい。 自家用車
※記入例を参照の上、太線のみご記入ください。 その他 （2024.4.1）

来所方法　

部屋移動

ﾍﾞｯﾄ
ﾒｲｷﾝｸﾞ

部屋移動

ﾍﾞｯﾄ
ﾒｲｷﾝｸﾞ

貸し切りバス

７研208201 202 203

※到着したら、担当者
の方は事務室にて受
付してください。利用
者は、20分程度の入
所オリエンテーション
（OR）を受けてください。

部屋点検時間
6：45～8：30
8：45～9：00の間
で設定してください。
※団体のご都合により
出発時間が早い場合は
ご相談ください。

【記入上の留意事項】
●「何時～何時まで」

「どこで」

「どんな活動をするか」

が分かるように記載してください。

●野外での活動については、雨天時の活動予定も記載してくだ

さい。

●食事について必ず食事の希望時間を選んでください。
●混雑が予想される場合は、改めて時間調整が必要となる場合

があります。その場合は事前にご連絡いたします。

●普通食とは別に＋200円で特別食（おかず1皿追加）を注文

することができます。ご希望の際は、有料注文書にて、団体

ごとにまとまった数で注文してください。

●ご飯の追加注文（1升 1,200円～）も可能です。ご希望の

際は、有料注文書にて注文してください。

●「夕べの集い」「朝の集い」の実施は、団体任意の活動とな

ります。



年 月 日

／ （ ） ／ （ ） ／ （ ） ／ （ ） ／ （ ）

／ （ ） ／ （ ） ／ （ ）

： ： ：

× 班 × ｾｯﾄ × ｾｯﾄ

× 班

× 班

× 班

／ （ ） ／ （ ） ／ （ ）

： ： ：
大 本

小 本

区分

薪　代
(1人-200円)

団 体 名

担当者名

区分

月日

数　量

メニュー

受取時間

月日

(おかず1皿増)

特別食

（小学生以上）

ご飯 1升
(1,200円～)

【野外料理のご注文】　　※班編成をして、ご記入ください。

夕食昼食 朝食 昼食 夕食

幼児食

合　計

普通食

朝食 夕食朝食 昼食 夕食 朝食昼食 夕食

合計人数 人

品　名
受取時間

【クラフトのご注文】

食
数
を
ご
記
入
く
だ
さ
い

人分

合計人数 人

４人分

※ピザセットは
1セット4人分

からの
ご注文となります

３人分

※ＢＢＱセットは
1セット3人分

からの
ご注文となります人分

受取時間

利用日 数　量

／

(雨天プログラム)

受取時間

※1班あたり6～8人がお勧めです。引率の方も含めてご記入ください。

人 人 人

セット

人分

人分

有　料　注　文　書

【レストラン(館内食)のご注文】　　※館内食は、全て定食形式です。

有 ☐ 無☐食物アレルギー

※食物アレルギー等をおもちの方がいる場合は、
　利用日の２週間前までに、別紙の
　「食物アレルギー源確認書」をご提出ください。

TEL － －

利用日 備　考活 動 名

／

利用日 数　量

※バーベキュー用の炭は、団体でご用意ください。

／

／

個

※受渡時間は、10:00～17:00となります。　配達区域は砺波市内です。

：

／ ：

弁　当

弁当用
お 茶

／

受取場所

本

個
ﾊﾟｰﾃｨｰ
ﾌﾟﾚｰﾄ

本

：

／

／月日
受取
時間

数　量
【飲料のご注文】

品　　　名 利用日 受取時間品　　　名 受取時間

：

／

セット

個

品名 数量

／

／ ：

（2024.4.1）富山県砺波青少年自然の家

／ ：

：

昼食

ｷｬﾝﾄﾞﾙの
つどい

【パンのご注文】

【活動経費のご注文】

本

個 個

個

※ご利用日の３０日前までにご提出ください。 提出日 令和

【弁当・オードブルのご注文】
月日

区分 ろうそく

ＢＢＱ
ｺﾝﾛｾｯﾄ

受取時間 受取時間

班編成

／



年 月 日

－ －

月 日

月 日発注日
（2024.4.1）

※ 砺波青少年自然の家 記入欄

受付者 受付日

※本用紙は、ご利用日の２週間前までに提出してください。（期限が遅れると、対応できない場合がございます.）

※ご提出の際は、必ず当施設ホームページから、ご利用当日のメニュー表とアレルゲン表をご確認ください。

※献立で接種困難な食品が多かった場合や献立面で不足が生じる可能性があると判断した場合は、持参した

　食品で補ってください。（レストラン内の電子レンジで加熱可能です）

※代替食の対応は行っておりませんので、ご了承ください。

Ａ Ｂ Ｃ

【この他、普段注意されていること、お知らせしたいことなどありましたらご記入ください。】

かな

内
　
容

どのような対応を
希望されますか？氏名

性別 男 ・ 女 年齢

性別 男 ・ 女 年齢 歳

歳

かな

内
　
容

どのような対応を
希望されますか？氏名

Ａ Ｂ Ｃ

【記入欄】
かな

内
　
容

どのような対応を
希望されますか？氏名

性別 男 ・ 女 年齢 歳 Ａ Ｂ Ｃ

）日 （

Ａ Ｂ Ｃ

※ 記入例（卵、エビアレルギーの方の場合）
かな となみ　なみ

内
　
容

・卵(生卵のみ✕ 揚げ物のつなぎ卵〇 加熱卵〇)

・カニ、エビ(カニ、エビそのもの✕ エキス✕)

・スパゲッティサラダを盛り付けない。(マヨネーズ×)
・タルタルソース、ドレッシングはかけない。

どのような対応を
希望されますか？氏名

昼食

砺波　ナミ

性別 男 ・ 女 年齢 10 歳

月

（ ）朝食 ・ 昼食 ・ 夕食

・ 夕食 野外料理メニュー （） 朝食 ・

）

月 日 （ ）

・ 夕食 野外料理メニュー （） 朝食 ・ 昼食

野外料理メニュー

日

【利用期間中の食事】　（該当する食事を 〇 で囲み、野外料理はメニュー名をご記入ください。）

月 日 （

） 泊～ 月 日 （月 日 （ ）利用期間 令和 年

団体名 担当者名
（TEL）

食 物 ア レ ル ギ ー 源 確 認 書
提出日 令和

アレルゲン物質は、食品名の状態を詳細にご記入ください。

※食事について、どのような対応を希望されるか、〇をつけてください。

A・・・自己判断で食事ができる。

B・・・盛付け時に、アレルギーに関する食材の除去を希望する。

（除去食は、下欄にご記入ください。）

C・・・一部、もしくは毎食ごとにアレルギー対応の代替食を持参する。



〒 － － －

（2024.4.1）

☆本用紙（利用申込書）は、ご利用の当日までにご提出ください。
※本用紙に記載された個人情報は、当施設で受理した場合において、個人情報保護法に基づき、責任を持って管理いたします。

※本用紙は「旅館業法第6条」の規定に基づきご提出いただくものです。

※
宿
泊
さ
れ
る
方
、
全
員
の
氏
名
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

※記入欄が足りない場合は、枠をコピーして使用してください。団体独自の様式でご提出いただくことも可能です。

月 日 （令和 年 月 日

団体責任者

富山県砺波青少年自然の家　宿泊者名簿

団体名
（学年も）

フリガナ

利用期間

（TEL）

（

住所
(団体所在地)

（職名） 氏名

） ～ ）



飲酒を伴う反省会等の実施について

富山県砺波青少年自然の家

　当施設での飲酒は原則として禁止されておりますが、研修の一環として飲酒を希望される場合、
事前に申請書をご提出いただき、許可を得た上で、以下の点を遵守することを原則として実施する
ことができます。

遵　守　事　項

（2024.4.1）

１　反省会を実施する時間は、２１：００～２４：００までとする。

３　反省会は、許可書に記載された指定場所で実施すること。

２　日帰りの方の参加は施錠時間（２２：３０）までとし、それ以降の出入りは控えること。

　　（片付けや清掃をして、２３：３０には宿泊室に入る）

６　利用した部屋の片付けを十分に行い、ごみ類は全て持帰ること。

５　飲酒をしない責任者を複数人定め、就寝後の見回りや急病の対応、後始末の確認をすること。

９　喫煙は定められた場所（南階段横出入口前）でのみとし、他の利用者に十分に配慮すること。

８　飲酒に関連して生じた器物の破損や汚れなどは、その復帰に要した経費を全額負担すること。

７　度を超えた状態になった場合や、他団体から苦情が出た場合は、中止とする。

　　（宴会やパーティーが目的の飲酒は、許可しません）

４　軽度の飲酒（たしなむ）程度ととし、他の利用者に迷惑とならないよう十分配慮すること。

　　（問題が生じた場合は、速やかに事務室まで連絡すること）



　富山県砺波青少年自然の家

富山県砺波青少年自然の家

から

　　※ 研修場所は、申請時には記入しないでください。（自然の家で記入します）

　「飲酒を伴う反省会び申請書」を受理し、申請のあった上記の記載内容で実施することを許可
します。なお、実施に当たっては「飲酒を伴う反省会等の実施についての遵守事項」を遵守して
ください。

名

月

※　研　修　場　所

時 分 まで時 分

飲酒をしない
責任者

氏名

氏名

実　　施　　日

時　　　　　間

参　加　人　数

（2024.4.1）

責任者氏名

申請団体名

　飲酒を伴う反省会を下記の通り実施したいので、申請します。なお、実施に当たっては、別紙の
遵守事項を守ります。

令和 年 月 日

日 （ ）令和 年

日年 月令和

飲酒を伴う反省会の許可申請書


