
 

主 催 イ ベ ン ト 名 期　日 対象・人数 ねらい・活動内容等

野外活動
ボランティア養成講座

5／23(土)～24(日)
学生・一般
２５名程度

・ボランティアの育成
・野外活動体験
・救急処置、ＡＥＤ講習

☆ 自然の家 秋祭り ☆
【となみファミリーデー】

9／27(日)
☆前泊プランあり☆

どなたでも
参加できます

・多様な体験活動
（クラフトや軽スポーツ等）

トランポリンスクール
前期：  4月～9月
後期：10月～3月
どちらも全18回

Aコース：年　長～3年生
Bコース：3年生～中学生

どちらも10名ずつ

トランポリンを通じて体幹を
鍛えると共に、バランス感覚
を養い、運動能力の向上を目
指します。

となみ de Run！ 4月～12月、3月
ランニングに興味のある方

ランニング愛好家
自然の家の立地を生かしたラ
ンニングコースを走ります。

春のおとまり会
4月を予定

（1泊2日）
小学2・3年生

３０名程度

・仲間づくりゲーム
・野外活動
・おやつ作り　等

☆ 自然の家 春祭り ☆ 5月を予定
どなたでも

参加できます
・多様な体験活動
（クラフトやおやつ作り等）

夏のチャレンジ合宿
8月を予定

（2泊3日）
小学４・５・６年生

４０名程度

・仲間づくりゲーム
・野外活動
・野外料理　等

秋のおとまり会
10月を予定
（1泊2日）

小学１・２・３年生
３０名程度

・仲間づくりゲーム
・野外活動
・料理活動　等

冬の学びと遊び
12月を予定
（1泊2日）

小学４・５・６年生
４０名程度

・仲間づくりゲーム
・クリスマスやお正月に
　ちなんだ体験活動　等

☆ 自然の家 カニ祭り ☆ １２～３月を予定
どなたでも

参加できます
・カニの食べ放題
・海鮮丼ランチ　等

冬のおとまり会
1月を予定

（1泊2日）
小学１・２・３年生

３０名程度

・仲間づくりゲーム
・野外活動
・料理活動　等

もうすぐ１年生 ３月を予定
年長児

３０名程度

・箸や鉛筆の持ち方
・ソーシャルスキル
・クラフト活動　等

上記イベントの他
施設HPにて

順次お知らせします
通年

イベントによって、
対象が変わります。

詳しくは、各イベントの
要項をご確認ください。

様々な体験活動を通して、お
互いに成長する機会を提供し
ます。
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※ プログラムの都合上、日程や活動内容、参加費等が変更になる場合があります。 

※ 詳細や最新情報は自然の家ホームページをご確認ください。    こちらから⇒ 
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