
食事・野外炊飯メニュー・一覧       令和 8 年 4 月～ 

 

※経費（食事）について、料金表示はすべて消費税込みの金額になります。 

♦食事料金（１食あたり）※消費税含む

朝食 昼食 夕食 まんぷく定食 食物アレルギー対応食

普通食 700 800 900

アレルギー対応食 900 1,000 1,100

まんぷく定食 950 1,050 1,150

幼児食 500 600 700

追加ご飯注文　

※食事はすべて定食形式です。

※保育所・幼稚園などの団体での利用の場合のみ幼児食メニューで提供します。

※団体以外の幼児の方は、普通食メニューの少なめで提供します。料金は、幼児料金です。

※小麦を含む8大アレルギーを含まないメニューとなりますが、21品目に該当する食材があります。

　アレルギー対応食をご注文の方は必ず「成分表」の確認を行ってください。

おにぎり弁当 720

カラアゲ弁当 720

ハンバーグ弁当 720

幕の内弁当 1,100 ※中身は季節によって変わります。

幼児おにぎり弁当 600 ※おにぎり1個とおかずが入っています。

650

850 ※炊き上げご飯+200円（人件費、光熱水費等含む）

600

5,500

3,200

その他 200

♦食事数の変更手続き

朝食数の変更

昼食数の変更

夕食数の変更

人数の変更

班数・班人数の変更

メニューの変更

お弁当

新プラン

野外炊飯からカフェテラスへの変更

変更最終期限

野外料理

当日の12：00まで

3日前の16：00

3日前の16：00

1週間前の16：00まで

分類

変更内容

レストランの

食事

弁当食の変更

カレーライス

カレー+炊き上げご飯

野外料理

館内食

当日の9：00まで

変更数11食以上

1週間前の16：00まで

焼きそば

バーベキュー（1セット３人前）

ピザ（4人分）

道具資料（薪代を含む）

※各既定の食事料金プ

ラス250円でご飯の量と

おかずの種類が増えま

す。(内容は仕入れの状

況により変化します。)

※アレルギー対応食を注文

　された方は、既定の食事

　料金にプラス200円追加料

　金がかかります。

　1升1,500～

変更数10食まで

前日の16：00まで



 

 

【館内食】例（定食形式） 

 

 月・水・金 火・木・土 日 

朝 

食 

 

 

 

 

 

白ご飯、すまし汁、ミニハンバ

ーグ、卵焼き、ポテトサラダ、

野菜サラダ、ふりかけ、漬物、

お茶 

 

 

 

 

白ご飯、味噌汁、鮭の醤油漬け、

ソーセージボイル、ポテトサラ

ダ、野菜サラダ、ふりかけ、漬物、

お茶 

 

 

 

 

 

 

 

白ご飯、味噌汁、ほうれん草のオ

ムレツ、チキンナゲット、ポテト

サラダ、野菜サラダ、納豆、漬物、

お茶 

昼 

食 

 

 

 

 

 

 

 

混ぜ込みご飯、わかめうどん 

アジフライ、おひたし、野菜サ

ラダ、漬物、お茶 

 

 

 

 

 

 

 

混ぜ込みご飯、味噌汁、鶏のカレ

ーパン粉焼き、フライドポテト、

おひたし、野菜サラダ、漬物、お

茶 

 

 

 

 

 

 

カレーライス、オニオンスープ、

カラアゲ、おひたし、野菜サラダ、

漬物、お茶 

夕 

食 

 

 

 

 

 

 

 

白ご飯、味噌汁、黒酢カラアゲ、

チーズドッグ、きんぴら、スパ

ゲッティサラダ、野菜サラダ、

ストロベリーゼリー、お茶 

 

 

 

 

 

 

 

白ご飯、豚汁、ヒレカツ、きんぴ

ら、野菜サラダ、スパゲッティサ

ラダ、フルーツ、お茶 

 

 

 

 

 

 

 

白ご飯、豚汁、塩だれチキン、エ

ビフリッター、きんぴら、スパゲ

ッティサラダ、野菜サラダ、オレ

ンジ、お茶 

 

※仕入れの状況により一部変更になる場合があります。月ごとのメニュー表をご確認ください。 

 

 

朝食 700 円（幼 500 円） 

 

  

昼食 800 円（幼 600 円） 

 

  

夕食 900 円（幼 700 円） 

 

  



 

【お弁当】 

 

 

 

 

 
 
 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【飲料】ペットボトル 

 

 

170 円 

 

 

綾鷹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爽健美茶 

 

アクエリアス 

 

Qoo オレンジ・Qoo アップル 

 

 

 

720 円          600 円        

おにぎり弁当     幼児弁当     

 

 

720 円         720 円         1,100 円 

ハンバーグ弁当   からあげ弁当    幕の内弁当 
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【野外料理】※野外料理に必要な食器（お皿、スプーン等）はすべてセットに含まれています。 

メニュー 料金 材料 

（１人分の目安） 

調味料 備考 

カレー具材＋生米 

・使い捨て容器 

カレー具材+炊き上げ

ご飯 

※炊き上げご飯のみ 

650円 

 

850円 

 

200円 

豚肉 40ｇ 

じゃがいも 50ｇ 

玉ねぎ 50ｇ 

にんじん 30ｇ 

福神漬 10ｇ 

生米 130ｇ 

バーモント甘口 

30ｇ 

生米は、鍋で炊き上げます。 

 

 

焼きそば 600円 まるちゃん焼きそ

ば麺１袋 

豚肉 40ｇ 

キャベツ 60ｇ 

たまねぎ 50ｇ 

にんじん 20ｇ 

もやし 30ｇ 

焼きそばソース 

サラダ油 

塩・コショウ 

 

 

 

 

 

 

ピザ（１セット４人前） 3,200円 強力粉、薄力粉

ツナ缶、コーン、

ピーマン、ウイン

ナー、ピザ用チー

ズ 

塩 

ベーキングパウ

ダー 

オリーブオイル 

ピザソース 

 

バーベキュー 

例（3人前）↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※注文数分の皿、箸な

どはカゴにまとめて付

いてきます。 

5,500円 

 

 

 

 

赤エビ３尾 

真イカ１枚 

豚肉 200ｇ 

牛肉 200ｇ 

鶏肉 200ｇ 

ウインナー3本 

トウモロコシ１本 

ピーマン 2個 

玉ねぎ 1玉 

焼きそば麺 2袋 

もやし 100ｇ 

キャベツ 100ｇ 

 

焼肉のたれ 

サラダ油 

塩 

コショウ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道具使用料（薪代含む） 

１人 200円 

 

 

 

 

 

炭(団体で準備) 

 

 

 

 

 

バーベキュー用コンロセット（目安５

～６人）焼き網・焼きそばプレート・

お掃除らくちんカバー付き 

 

 

 

 

 

 

 


